
Sprievodca
štýlovým obúvaním



Hovorí sa, že trendy sa menia, ale štýl

ostáva. Čo je to vlastne štýl?

Jednoducho povedané – charakteristika

vašej osobnosti, vyjadrená oblečením a

doplnkami. Mal by odrážať to, kto ste a aký

je váš pohľad na svet. Poznáme rôzne štýly,

ktoré si neskôr predstavíme. Mali by ste

však vedieť, že každá žena má svoj

jedinečný štýl, ktorý netvorí len oblečenie a

doplnky, ale aj čaro jej osobnosti. Na to

nikdy nezabudnite. 
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Základné kroky

pri definovaní

vášho štýlu



Je všade okolo nás, stačí si všímať. Najobľúbenejšie

zdroje inšpirácie sú módne časopisy, Pinterest či

Instagram. Tam zaručene nájdete potrebnú inšpiráciu

na outfity. „Zbierajte“ si fotografie kúskov, ktoré sa

vám páčia. Kombinujte, skúšajte a hodnoťte. Či už si

vytvoríte  virtuálnu nástenku alebo tú skutočnú, 

 pozerajte sa na ňu, pravidelne ju pretvárajte  a

jednoducho zistíte, k akému štýlu máte najbližšie.

1. Hľadajte
inšpiráciu



Teraz je čas otvoriť šatník a zistiť, čo v ňom vlastne

máte. Nachádza sa tam viac sukní a šiat alebo máte

väčšiu zbierku džínsov? Nosíte skôr tričká či blúzky a

košele? Obúvate si najčastejšie tenisky alebo lodičky?  

Zistite, či prevládajú vo vašom šatníku farby ako čierna,

biela a iné zemité odtiene alebo vidíte viac pestrých

farieb. Keď sa pozriete na všetko to oblečenie, vidíte

viac jednofarebných kúskov či nachádzate väčšie

množstvo oblečenia so vzormi? Sú vaše topánky skôr

minimalistické alebo prevládajú originálne kúsky? 

 Všetko si to zaznamenajte a môžeme pokračovať na

ďalší krok.

2. Zistite,
čo máte doma



V čom sa cítite pekná? Skúste si obliecť nejaké červené,

žlté či iné farebné tričko. Pozrite sa na seba a skúste

definovať, ako sa v ňom cítite. Máte pocit, že toto ste

vy? Cítite sa pekná a príťažlivá? Okrem toho si

vyskúšajte nejaký čierny alebo biely kúsok oblečenia a

položte si sa sama sebe rovnaké otázky. Odpovede

jasne naznačia, ktoré farby sú tie vaše.  

To isté platí pri obuvi. Vyskúšajte si topánky, ktoré

máte doma. Tie, ktoré sú vám pohodlné a zároveň sa v

nich cítite sebavedomo, sú tie pravé. Niektoré ženy

vždy siahnu po lodičkách, iné zbožňujú tenisky.

Je pochopiteľné, že záleží aj na príležitosti. Ale v čom

chodíte väčšinu vášho času? Presne tieto topánky

môžu definovať váš štýl.

3. Nájdite sa



Či už preferujete minimalistický štýl, alebo

extravagantný, váš šatník nemusí byť ladený iba do

jedného z nich. Často všetko závisí od malých detailov,

ako sú kabelky, topánky a iné doplnky.  

Vidíte vo svojom šatníku samé jednofarebné tričká, no

máte pocit, že ste skôr výrazná a extravagantná

osobnosť? K jednoduchému tričku pridajte vybíjané

čižmy alebo výraznú kabelku a hneď sa zmení celý

dojem z outfitu.

Všetko sa dá doladiť doplnkami, a tak zmeníte celý

dojem z outfitu.

4. Zamerajte
sa na detaily



Vášeň a slabosť všetkých žien: topánky. 

Určite nám dáte za pravdu, že všetky z nás

si rady obujú kvalitné, pekné a pohodlné

topánky. Nie pre každú je však jednouché

si vybrať a zladiť tento dôležitý módny

doplnok k zvyšku outfitu. Než sa pustíte do

výberu vhodných topánok, mali by ste si

ujasniť, aký je váš štýl. Ste skôr jemné a

nežné žieňa alebo silná a odhodlaná žena?

Máte radšej farby alebo preferujete

nevytŕčať z davu? Váš štýl obliekania

vypovedá veľa o vašej osobnosti a nie

nadarmo sa hovorí: „Šaty robia človeka.“

To, ako sa obliekame, nás svojím

spôsobom charakterizuje. Zovňajšok je tiež

dôležitou súčasťou prvého dojmu a ten je

predsa len jeden.



02
Klasický biznis štýl

a lodičky



S týmto štýlom obliekania sa stretnete nielen v práci,

ale aj v bežnom živote – napríklad na pohovore. Pokiaľ

sa obliekate v biznis štýle nielen do práce, ale aj vo

voľné dni či pri voľnočasových aktivitách, hovorí to veľa

o vašej osobnosti. Napríklad to, že máte rada, keď je

všetko dôkladne usporiadané a tiež ste dôsledná a

zodpovedná. Rovnako obľubujete čistotu a ste

poriadkumilovná. Pôsobíte na ľudí dôveryhodne, a

preto sa vám ľahko otvoria. Najčastejšie sa v tomto

štýle obliekania vyskytujú farby ako čierna, biela,

modrá či béžová.



Lodičky sú pre klasický štýl úplná samozrejmosť.

Sú jednoznačne symbolom ženskosti a jemnosti. Táto

obuv je už od 60. rokov typicky ženskou a pôsobí

neskutočne sexi. Vďaka jednoduchému tvaru topánky

je možné vytvárať tie najrôznejšie vzory, ozdoby či

tvary opätkov. Je to kúsok, ktorý nikdy nevyjde z módy. 

Ak máte nejaké tie krivky a typ postavy je plnší, je

lepšie zvoliť lodičky, ktoré majú hrubší a pevnejší

opätok. Siahnite tiež po vyšších lodičkách, pretože tie

vám nohu predĺžia a opticky zoštíhlia postavu. V

prípade, že ste majiteľkou štíhlej postavy, môžete si

dovoliť aj tenšie opätky. Ak ovládate základné prvky

chôdze v lodičkách, tak vám nič nehrozí. V tomto

prípade príliš nezáleží na výške opätkov. Vaša postava

vynikne v každých. Nezabúdajte na jednoduché

pravidlo: vyššie lodičky = štíhlejšia postava.

Momentálne je IN nosiť

vyššie silonové ponožky v

lodičkách. Najčastejšie so

vzormi mašličiek či bodiek.



Topánky nadobúdajú zvieracie vzory a iné zaujímavé

prvky, ktoré dodávajú klasickému štýlu šmrnc. Lodičky

môžete v lete vymeniť za elegantné sandále a naopak v

zime za čižmy. 

Rokmi prišli aj do biznis štýlu farby, a tak sa biele

košele zamieňajú aj so žltými, tmavé sukne sa menia

do farieb dúhy.

https://ongaro.sk/kategoria-produktu/lodicky/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/clenkove-cizmy/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/cizmy/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/sandale/
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Extravagantný

rebelský štýl

a čižmy



Čierne roztrhané silonky, kožené džínsy a vybíjané

opasky? Ak sa vám páči tento štýl, pravdepodobne ste

žena, ktorá sa chce odlíšiť, chce vyniknúť a povedať

svetu, že nemusí robiť všetko tak, ako vám spoločnosť

hovorí. Dnešný extravagantný rebelský štýl obliekania

sa charakterizuje najmä už spomínanými koženými

džínsami alebo sukňami, krátkymi topmi – najčastejšie

aj s nejakým nápisom a vybíjanými kúskami – najmä

kabelky a opasky. Veľmi pekne vyniknú v tomto štýle aj

vysoké čižmy na šnurovanie, ktoré všetky rebelky veľmi

obľubujú. No a farba, ktorá sa nosí? – no predsa

čierna!

Ak milujete extravagantný štýl, určite sú súčasťou

vášho šatníka výrazné čižmy. Či už siahajú po členky,

po kolená alebo až nad kolená. Je to dominantný

kúsok, na ktorý padajú oči okolia. V teplejších krajinách

sa čižmy objavujú zriedkavo, väčšinou plnia len štýlovú

úlohu. U nás si však zimu bez kvalitných čižiem nevie

predstaviť žiadna žena.



Máme niekoľko typov členkových čižiem, a to

konkrétne: chelsea boots, workery, na opätku a bez

opätku. Chelsea boots sú v podstate členkové

čižmičky so špecifickým vzhľadom. Veľmi dobre sa

hodia k rifliam a úzkym nohaviciam. Workery zase

krásne sadnú k športovým outfitom a v kombinácii

s koženou bundou pôsobia naozaj sexi. 

Ak sa lepšie cítite v opätkoch,

choďte do toho. Pokiaľ viete, že

chôdza v opätkoch po zľadovatenej

zemi nie je činnosť, v ktorej

vynikáte, tak zostaňte verná nízkym

čižmičkám bez opätku. Každý jeden

typ čižiem má svoje čaro, stačí k

nim len doladiť zvyšok outfitu.

Najčastejšie  tento rok uvidíte

chelsea boots alebo klasické

členkové čižmy s aplikáciami a

trblietkami, výraznými remienkami

a kovovými zapínaniami, prípadne

perličkami.



Všeobecne platí, čím vyššie máme zimné čižmy, tým

viac nám skracujú nohu. Nižšie ženy by sa preto mali

vyhnúť čižmám nad kolená. Čo sa týka toho, ako si

vybrať, určite voľte také, ktoré vám dobre sedia na

chodidle a priliehajú k lýtku. Už nejaký čas sú veľmi

trendy vysoké čižmy zo semišového materiálu,

dokonale obopínajúce nohu. Sú skvelou voľbou ako k

rifliam, tak aj k sukniam.



Čierne workery sú tiež neodmysliteľnou súčasťou

extravagantného štýlu.

Vrátime sa k rebelskému štýlu. Rebelky milujú topánky

netradičných strihov so zaujímavými prvkami a nápismi.

https://ongaro.sk/kategoria-produktu/clenkove-cizmy/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/clenkove-cizmy/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/cizmy/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/tenisky/
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Dievčenský

romantický štýl 

a sandálky



Kvietky, bodky, volániky a iné ozdoby. Takto môžeme

charakterizovať romantický štýl obliekania. Ženy, ktoré

sa rady takto obliekajú, sú ako inak – romantické duše.

Väčšinou majú dobré úmysly a úprimnú povahu. K

tomuto štýlu idú farby ako ružová, fialová, červená a

iné odtiene týchto farieb. Rovnako aj pastelové farby

nájdu v dievčenskom štýle obliekania svoje čestné

miesto.

Ak patríte do tejto skupiny žien, určite sama viete, že

radšej si oblečiete sukňu či šaty, než by ste mali

siahnuť po džínsoch či šortkách. Zaujímavou voľbou je

aj šatka na hlavu, ktorá je momentálne veľmi

obľúbeným kúskom outfitu.



Poznáme viacero druhov sandálov: bez opätku,

s opätkom, na platforme či tie na klinovom opätku.

Ak máte dlhšie nohy,  siahnite pokojne po sandáloch,

ktoré majú dlhé šnúrky na zaväzovanie hore. 

Ak však patríte k ženám, ktoré nedostali do vienka dlhé

nohy, vyniknete viac v sandáloch, ktoré majú tenké

zapínanie. Vyhnite sa širokým remienkom priamo na

členku, ktoré opticky skracujú nohy.

Ženy, ktoré obľubujú romantický štýl obliekania, sú

okrem iného úprimné povahy a sú rady, keď môžu

potešiť ľudí okolo seba. Vždy hľadajú v ľuďoch dobro.

Romantičky najviac obľubujú

jar a leto, keď k šatom a

sukniam môžu nosiť sandálky.

Pri nich nepochybne treba

dávať pozor pri výbere, aby

všetko ladilo aj k vášmu typu

postavy.



Väčšinou sú to minimalistické kúsky, ktoré skvele doladia

romantický outfit.

K romantickému štýlu sa hodia nielen jemné sandálky, ale

aj klasické lodičky, elegantné kotničky a čižmy.

https://ongaro.sk/kategoria-produktu/sandale/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/clenkove-cizmy/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/lodicky/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/cizmy/
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Pohodlný

ležérny štýl

a tenisky



Teraz nemáme na mysli taký ten ležérny štýl – a la

nechce sa mi maľovať a prezliekať z teplákov. Ležérny

štýl je charakteristický pre ženy, ktoré si nepotrpia na

dokonalý make-up či vlasy. Tieto ženy nie sú povrchné,

len sa na človeka pozerajú z iného uhla pohľadu.

Nevšimnú si ako prvé to, či máte upravené vlasy alebo

nalakované nechty, ale skôr sa pozerajú na váš úsmev

a na to, čo vyžaruje z vašich očí.

 V ležérnom štýle môžeme nájsť väčšinou farby zeme,

novodobo nazývané „nudes“. K takému pravému

ležérnemu outfitu sa najviac hodí ruksak alebo veľká

taška vrecovitého typu.

Ležérny outfit väčšinou dokonale doplnia tenisky. Tie

sa stali v posledných rokoch veľmi obľúbenou súčasťou

dámskej zbierky topánok. Začali sa nosiť aj k

elegantným outfitom, čo sa v minulosti nesmelo stať.

Doba je však už niekde úplne inde a pomaly majú ženy

väčšiu zbierku tenisiek než lodičiek.



Poznáme skutočne veľa druhov tohto typu topánok,

napríklad sneakersy, členkové tenisky, našuchovačky a

mnohé ďalšie. Tieto však patria medzi tie základné. Ak

chcete byť IN, určite siahnite po mohutnejších, väčších

teniskách, napríklad na platforme. Ak však máte väčšie

číslo topánky, voľte tenisky, ktoré nepôsobia príliš

mohutne.

Medzi aktuálne trendy jednoznačne patria tenisky na

platforme, biele alebo farebné a trblietavé. Väčšie a

širšie strihy.



Ležérny outfit skvele doplnia aj espadrilky alebo šľapky.

Obuv Laura Biagiotti je štýlová, ale dizajnéri myslia v

prvom rade na pohodlnosť. Práve preto sú tejto značke

verné ženy nielen v Taliansku, ale aj na celom svete.

https://ongaro.sk/kategoria-produktu/tenisky/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/espadrilky/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/kabelky/
https://ongaro.sk/kategoria-produktu/slapky/


Ste pripravená vybrať

si nové topánky, ktoré

doplnia váš štýl? 

www.ongaro.sk

https://ongaro.sk/

